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	Ajouter à mes favoris
	
      
        
        Votre liste de souhaits a été temporairement enregistrée. Veuillez vous connecter pour l'enregistrer définitivement.
      

	







                Un agenda complet unique pour votre bienêtre à imprimer comme bon vous le semble.

L'agenda Ma Santé est un outil efficace et dynamique pour vous accompagner dans un processus de changements d'habitudes de vie. Ce planificateur de santé inclut divers trucs et conseils, des listes de tâches, des planificateurs de repas ainsi que des suivis par rapport à vos objectifs fixés. De plus, il est non daté, vous permettant de l'utiliser à votre rythme.

Cet agenda n'est pas conçu uniquement pour l'activité physique et l'entraînement, il englobe l'ensemble du bienêtre :

	Physique (nutrition, hydratation, sommeil, temps de repos, sport)
	Émotionnel (humeur, gestion des émotions, stress et anxiété)
	Social (relations, outils de communication, médias sociaux)
	Spirituel (activités détente, nature)
	Individuel (prendre du temps pour soi, activités, passe-temps)
	Financier (économies, paiements des factures, budget)
	Environnemental (espace de vie, sécurité, espace zen)
	Travail (charge de travail, environnement de travail, compétences)


Un produit qui saura vous permettre de retrouver un équilibre de vie durable tout en suivant votre rythme et vos objectifs. L'agenda Ma Santé offre aussi des bilans trimestriels et un annuel, vous permettant par le fait même d'établir un constat sur vos résultats, vos réussites ainsi que les éléments à améliorer afin d'en tirer des leçons enrichissantes pour l'avenir. 

Ce planificateur de santé est un outil qui ne se retrouve nul part ailleurs au Québec. Il est conçu par Mylène Purcell, notre créative coordonnatrice au développement de produits. Englober dans un agenda tous les types de bien-être ainsi que des outils permettant de trouver un équilibre global de vie est une idée qu'il lui est venue de son propre quotidien. Soyez-en convaincu(e), ce produit est un excellent coup de main à tous ceux et celles qui se sentent quelques fois dépassés par la vitesse à laquelle va la vie.


Inclus :

	
Suivi d'objectifs
	Planificateur de repas
	Liste de tâches
	Trucs et conseils


Caractéristiques :

	Idées et conception graphique : Mylène Purcell
	Format lettre : 8,5 x 11 pouces
	Nombre de pages : 252
	Non daté, 12 mois, 60 semaines


**Prendre note que ce produit est un PDF à télécharger. Vous allez recevoir un courriel avec un fichier à télécharger sur votre ordinateur et vous pourrez ensuite l'imprimer.


**Prenez note que cette licence vous donne droit à votre seule utilisation. Merci de respecter les droits d’auteur. Sentez-vous libre de propager la bonne nouvelle en invitant les gens à se procurer leur propre ensemble.

POMANGO

Pomango est une compagnie sherbrookoise qui a pour mission d’ensoleiller la vie des familles et de simplifier leur quotidien. À la fois producteur et distributeur, Pomango offre des produits favorisant le plaisir de toute la famille, l’apprentissage des enfants ainsi que le bien-être des parents.

Tous les produits et les actions posées par Pomango sont basés sur les valeurs suivantes: Plaisir, Famille, Créativité, Passion et Équilibre.
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            Que dirais-tu que ta commande soit envoyée dans un emballage réutilisable  ?

            How about your order being sent in reusable packaging?

            Pour te remercier de choisir cette option écologique et québécoise, tu obtiendras 5$ de rabais sur ta prochaine commande*

            Prendre note que certains produits ne sont pas encore admissibles à la livraison PickPack

            Please note that some products are not yet eligible for PickPack delivery

            PickPack est une solution écologique et québécoise qui permet de faire la différence pour notre planète.

            

                
                   
                   Comment ça fonctionne?How does it works?
1. Choisis l’option OUI JE VEUX FAIRE LA DIFFÉRENCE (supplément de 3,99$)
2. Après avoir reçu ton colis, retourne l’emballage GRATUITEMENT dans n’importe quelle boîte postale ou comptoir Postes Canada

                   3. Obtiens  de rabais sur ta prochaine commande

                 
                    

                  
                 
                    Voir la procédure de retour (Collaboration avec Postes
                        Canada)

                     View the return procedure (Collaboration with Canadian
                         Posts)
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            My order will be delivered to Canada

        

        
            OUI JE VEUX FAIRE LA DIFFÉRENCE.YES I WANT TO MAKE A DIFFERENCE.
             NON MERCINO THANKS
        


        
            *
            CONDITIONS :
            TERMS :
            Vous devez choisir l'option PickPack ET retourner votre emballage tel que convenu.

            You must choose the PickPack option AND return your packaging as agreed.
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